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导读

尊敬的读者：

感谢您选择《外语教学中的实验研究——核心概念与基本方法》一书！很高

兴能和大家一起阅读、思考、讨论。本书讨论实验研究的基本方法及其在外语教

学研究中的应用。在日常话语中，“实验”至少有两种意义：一个指科学的测验

（scientific test），用来发现在特定条件下某物或某事会发生什么；另一个指方法

的试用（trying out of a method），用来验证某种方法在实际运用中的效果如何。

而本书所谈的“实验”指的是第一种意义，即科学测验。因此，实验研究必然要有

“测”和“验”两个内容，即通过测量来验证某个认识。被证实或证伪的认识叫做假

设。而提出假设是选题的重要环节。可见，实验研究从选题并提出假设，到设计

实验工具来实施测量，再到最终验证假设，是一个环环相扣的过程。那么，学习

实验的设计与实施，不妨按照这些研究过程的顺序开展，既完整，又自然。
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我们的第一阶段阅读将关注本书的第一章到第四章；第二阶段阅读关注第四

章到第六章。第一章是概论，首先详述实验研究的概念，解析实验研究的认识论，

并简要介绍外语教学实验研究的特点。第二章介绍实验研究中的基本概念。不首

先了解、熟悉这些概念，是很难学习实验研究的具体设计和实施方法的。这些概

念主要包括变量、因素与水平、刺激与反应、实验范式（尤其是组的设计）等。

掌握了这些概念，会事半功倍，提高后续学习的效率。第三章到第六章均按实验

研究本身的设计和实施过程编排内容，依次涉及实验的设计、实验的实施、实验

数据的统计处理、实验结果的解读与研究结论的归纳。

期待和大家一起分享心得，探讨问题！

北京外国语大学 徐浩

复旦大学 陶衍

第一阶段活动安排 2023 年 1月 27—2 月 11 日

第一阶段在线讨论与答疑时间：2023 年 2 月 11 日 19:00—19:30

第一阶段阅读思考题：

1. 除了 1.1.1 中的案例外，我们的生活经验里，还有哪些行为或事件符合实验的

基本特征？

2. 实验研究的方法运用于外语教学研究，常见的问题是什么？

3. 变量和因素有何异同？

4. 您能从 2022 年发表在主要的外语类期刊中，找到三篇实验研究论文，分别考

察了探索型因素、验证型因素和关联型因素吗？

5. 实验研究的选题应当遵循什么原则？

6. 您能从 2022 年发表在主要的外语类期刊中，选择一篇实验研究论文，分析研

究者是如何控制无关变量的吗？
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导读 

尊敬的读者： 

感谢您选择《外语教学中的实验研究——核心概念与基本方法》一

书！很高兴能和大家一起阅读、思考、讨论。本书讨论实验研究的基本

方法及其在外语教学研究中的应用。在日常话语中，“实验”至少有两

种意义：一个指科学的测验（scientific test），用来发现在特定条件下某

物或某事会发生什么；另一个指方法的试用（trying out of a method），

用来验证某种方法在实际运用中的效果如何。而本书所谈的“实验”指
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的是第一种意义，即科学测验。因此，实验研究必然要有“测”和“验”

两个内容，即通过测量来验证某个认识。被证实或证伪的认识叫做假设。

而提出假设是选题的重要环节。可见，实验研究从选题并提出假设，到

设计实验工具来实施测量，再到最终验证假设，是一个环环相扣的过程。

那么，学习实验的设计与实施，不妨按照这些研究过程的顺序开展，既

完整，又自然。 

我们的第一阶段阅读将关注本书的第一章到第四章；第二阶段阅读

关注第四章到第六章。第一章是概论，首先详述实验研究的概念，解析

实验研究的认识论，并简要介绍外语教学实验研究的特点。第二章介绍

实验研究中的基本概念。不首先了解、熟悉这些概念，是很难学习实验

研究的具体设计和实施方法的。这些概念主要包括变量、因素与水平、

刺激与反应、实验范式（尤其是组的设计）等。掌握了这些概念，会事

半功倍，提高后续学习的效率。第三章到第六章均按实验研究本身的设

计和实施过程编排内容，依次涉及实验的设计、实验的实施、实验数据

的统计处理、实验结果的解读与研究结论的归纳。 

期待和大家一起分享心得，探讨问题！ 

北京外国语大学 徐浩 

复旦大学 陶衍 
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第一阶段活动安排 2023 年 2 月 12—2 月 27 日 

第一阶段在线讨论与答疑时间：2023 年 2 月 27 日 19:00—19:30 

 

第二阶段阅读思考题： 

思考题一： 

论文研读: 为 Jiang Nan (2004) 的实验 1、2 梳理逻辑链条： 

参考问题： 

1. 作为出发点的研究问题是什么（抽象） 

2. 研究问题到研究假设（抽象） 

3. 操作化的自变量与应变量设计、实验需验证的假设（具体） 

4. 实验设计方案（是什么设计？） 

5. 有效性的控制（包括两个实验的逻辑关系） 

6. 统计方法与结果（采用了什么统计方法和结果） 

7. 研究结论的得出 

导读：本研究的背景是对于二语英语学习者（如汉语母语者）是否能够真

正掌握目标语的一些语法规则（此处为 morphological rules），尤其是针对

二语学习者平时表现出的困难主要是来自于 Competence（即，未能真正掌

握）还是 Performance（即，虽然掌握但是出于种种原因不熟练）这一理论

问题。研究选择了英语中的数量一致性作为研究对象，设计实验进行验证。
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本研究表现了实验研究中的典型脉络：由理论问题驱动，提出细化的研究

问题，并具体化为可操作的实验方案，然后实施实验、分析数据并得出结

论。 

 

 

思考题二： 

某研究的（抽象）研究问题是: 二语英语学习者无法像母语者一样加工

较难的英语句子结构。如果对此进行实验验证的话，需要厘清、解决哪

些问题？（受研究领域限制，不需要给出具体实验方案，而是根据实验设

计的逻辑去思考有哪些因素需要解决） 


