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导读 

 

尊敬的读者， 

阅读是人们获取信息、认识世界、发展思维、提升自我、陶冶情操的重要途径，也

是社会知识传承、文化交流与发展的重要保障，在个人成长和社会发展中发挥重要作用。

作为英语教学的重要组成部分，阅读教学是一种艺术，为学生带去知识、乐趣、光彩和

才干，发展核心素养。以英语阅读教学为出发点，聚焦课堂活动，《英语阅读教学活动

设计》系统梳理了阅读教学活动设计的原则和方法，并探讨了阅读教学促进学生思维发

展的方法和路径。 

本书分为三个部分，共十二章。第一部分（1—4 章）聚焦阅读教学过程和测评，在

梳理阅读过程和阅读模式的基础上，总结了读前、读中和读后三个阶段较常用的阅读教

学活动（如背景准备类活动、推断性理解类活动和拓展延伸类活动），介绍了阅读测评

的原则和方式。教师可以结合学情和阅读文本的特点，围绕具体的阅读目标，灵活组合

和运用各类活动，提高学生的阅读兴趣和阅读能力。第二部分（5—7 章）重点关注素养

本位教学时代下，阅读教学中的思维品质培养。在梳理思维品质与阅读素养密切关系的
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基础之上，本部分详细阐述了思维培养活动设计、提问设计和教学模式三个方面，也探

讨了如何利用阅读教学促进学生的思维发展。结合具体的语篇和教学情境，第三部分（8

—12 章）试图将前两部分的内容进行整合，通过案例呈现英语阅读教学活动的具体设计

与实施方法，试图为英语阅读教学实践提供启示。 

亲爱的读者，让我们一起阅读此书，更加深入地了解英语阅读教学活动设计的原则

和方法，提升阅读课堂的有效性、趣味性和思想性。 

 

北京理工大学 邹敏 

 

 

 

第一阶段活动安排 2023 年 3 月 1 日—3 月 17 日 

 

第一阶段在线讨论与答疑时间：2023 年 3 月 17 日 19:00—19:30 

 

 

第一阶段阅读章节：第一章到第四章 

第一阶段阅读思考题： 

1. 您认为什么是阅读？ 

2. 基于阅读过程，有哪些阅读教学模式？它们有何区别与联系？ 

3. 阅读前可以设计哪些活动去激活学生的已有知识，激发学生的阅读兴趣？您最经常

使用哪些读前活动？ 

4. 阅读过程中可以设计哪些活动帮助学生理解和加工阅读内容？您最经常使用哪些读

中活动？ 

5. 读后阶段可以设计哪些活动帮助学生对所读内容进行拓展延伸、联想应用和反思评

价？您最经常使用哪些读后活动？ 

6. 阅读测评需要遵循哪些原则？ 

7. 阅读测评活动可以采用哪些形式？  
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导读 

 

尊敬的读者， 

阅读是人们获取信息、认识世界、发展思维、提升自我、陶冶情操的重要途径，也

是社会知识传承、文化交流与发展的重要保障，在个人成长和社会发展中发挥重要作用。

作为英语教学的重要组成部分，阅读教学是一种艺术，为学生带去知识、乐趣、光彩和

才干，发展核心素养。以英语阅读教学为出发点，聚焦课堂活动，《英语阅读教学活动

设计》系统梳理了阅读教学活动设计的原则和方法，并探讨了阅读教学促进学生思维发

展的方法和路径。 

本书分为三个部分，共十二章。第一部分（1—4 章）聚焦阅读教学过程和测评，在

梳理阅读过程和阅读模式的基础上，总结了读前、读中和读后三个阶段较常用的阅读教

学活动（如背景准备类活动、推断性理解类活动和拓展延伸类活动），介绍了阅读测评

的原则和方式。教师可以结合学情和阅读文本的特点，围绕具体的阅读目标，灵活组合

和运用各类活动，提高学生的阅读兴趣和阅读能力。第二部分（5—7 章）重点关注素养

本位教学时代下，阅读教学中的思维品质培养。在梳理思维品质与阅读素养密切关系的
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基础之上，本部分详细阐述了思维培养活动设计、提问设计和教学模式三个方面，也探

讨了如何利用阅读教学促进学生的思维发展。结合具体的语篇和教学情境，第三部分（8

—12 章）试图将前两部分的内容进行整合，通过案例呈现英语阅读教学活动的具体设计

与实施方法，试图为英语阅读教学实践提供启示。 

亲爱的读者，让我们一起阅读此书，更加深入地了解英语阅读教学活动设计的原则

和方法，提升阅读课堂的有效性、趣味性和思想性。 

 

北京理工大学 邹敏 

 

 

第二阶段活动安排 2023 年 3 月 18 日—3 月 31 日 

 

第二阶段在线讨论与答疑时间：2023 年 3 月 31 日 19:00—19:30 

 

第二阶段阅读章节：第五章到第十二章 

第二阶段阅读思考题： 

1. 何为思维品质？如何在英语阅读教学中提升学生的思维品质？ 

2. 如何在阅读课上进行追问？ 

3. 如何在阅读课上鼓励学生提问？ 

4. 何为苏格拉底式问题研讨法？如何在英语阅读课上实施苏格拉底式问题研讨法？ 

5. 何为阅读圈？如何在英语阅读课上实施阅读圈活动？ 

6. 何为概念导向式阅读教学？如何在英语阅读中实施概念导向式阅读教学活动？ 

7. 在全书提供的阅读教学模式、方法和案例中，您最想在英语阅读教学中尝试的活动

和方法是什么？请结合具体的阅读文本和教学情境做一个简单的教学设计。 
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